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Dorfgemeinschatft - Elkeringhausen
>>>>> Traditionelles Treffen am Heiligen Abend <<<<
um 16.00 Uhr in der Dorfmitte! Vor der Heiligen Mes

25 Jahre Ortsheimatpfleger l

Ortsbeirat ehrt Wilfried Fresen flr
25 Jahre Ortsheimatpflegertéatigke
und bedankt sich mit einem -
Geschenkkorb, der durch unseren
Ortsvorsteher Andreas Fresen in
der letzten Ortsbeiratssitzung im
LH Grimmeblick Gbergeben wurde&

|

Ortsvorsteher Andreas Fresen wurde vom Rat der StadVinterberg
einstimmig wiedergewahlt und am 27.11.2009 von Blegmeister
Werner Eickler vereidigt und zum Ehrenbeamten ernamt.

Marc Honekamp als neues Ratsmitglied fur Elkeringhasen verpflichtet.

Ideenwettbewerb mit Auslobung
und Preisverleihung

Ideenwettbewerb

zum Tretbecken im Orketal. Seite 4!
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.Mehr als die Vergangenheit interessiert mich die Zkunft,

denn in ihr gedenke ich zu leben.”
Albert Einstein

Liebe Mitbirgerinnen, liebe Mitburger,
verehrte Gaste,

Albert Einstein hatte sicherlich Recht, aber diegamgenheit sollten wir nicht aul3er Acht lassen,
denn sie hat uns gepragt und geformt. Es sind dahiingen, die Erfolge aber auch die Fehler,
die jeder von uns gemacht hat, aus denen man ertlid¢h — gelernt hat. Diese Erlebnisse geben
uns Kraft und Verstandnis fur die Zukunft. Ich geréch habe im vergangenen Jahr viel dazuge-
lernt, viele neue und vor allem nette Menschen &angelernt, zu denen ich weiterhin freund-
schaftliche Kontakte pflege.

Weihnachtszeit ist auch die Zeit um ein wenig inufedten und das vergangene Jahr Revue pas-
sieren zu lassen. Es war ein Jahr mit HOhen un@i@ber auch einigen Uberraschungen und es
ist aus meiner Sicht wie im Fluge vergangen.

Wir sollten auch alle ein wenig Mut haben neue Bizg wagen oder einmal das anzusprechen,
was einen personlich bedrickt. Mut ist nicht dievdsenheit von Angst! Dennoch bietet uns das
vor uns liegende neue Jahr eine Menge Chancenwiendagte Albert Einstein auch einst sehr
passend:

.Keine Zukunft vermag gutzumachen, was du in der Ggenwart versdumst.”

Also, mutig und optimistisch alle Chancen nutzea,sich uns im neuen Jahr 2010 bieten und das
was uns bedrickt offen anpacken.

Personlich gehe ich sehr zuversichtlich in das rdale und habe mir vorgenommen aus meinen
Erlebnissen zu lernen, das Bewéhrte zu erhaltergesi zu andern und auch das Neue zu versu-
chen. Ich freue mich auf die intensive Zusammentrbg meinem Freund Marc Honekamp,
damit wir gemeinsam etwas fur Elkeringhausen besvirkdnnen.

Fur das entgegengebrachte Vertrauen und das gueenkhder bedanke ich mich ganz herzlich
und winsche lhnen / Euch ein friedvolles und gesegnWeihnachtsfest, die richtigen Geschen-

ke, einen erfolgreichen Start in das Jahr 2010Gottes Segen.
lhr / Euer

]

E ' —

(4:2-,

Andreas Fresen
Ortsvorsteher




[Emkeringn

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

ein ereignisreiches Jahr 2009 geht zu Ende.

Fur mich personlich war die Entscheidung fiir den ¢Ra Stadt Winterberg zu kandidieren ein
ausschlaggebender Schritt.

Fur das der CDU und mir entgegengebrachte Vertranendie Unterstlitzung bei der Kommu-
nalwahl 2009 mdchte ich mich recht herzlich bedanked versichere Ihnen/Euch, die Interessen
Elkeringhausens im Rat der Stadt Winterberg nastebeKraften zu vertreten.

Ihnen/Euch allen wiische ich frohe Festtage
und einen guten Rutsch ins Jahr 2010.
Hure foesivoeeee f)

Y,

Marc Honekamp
Ratsmitglied

Verkehrsverein Elkeringhausen e.V.

Der Verkehrsverein Elkeringhausen e.V. blickt aafJahr vieler Arbeitseinsatze, Ideen und Ges-
taltungen zurtick. Die Teilnahme an dem Wettbewétbser Dorf hat Zukunft“ hat seitens der
Burger viel Engagement erfordert. Obwohl wir trder ideenreichen, modernen Prasentation nur
einen 3. Platz belegen konnten, hatten wir dochgderzen Sommer lber ein gepflegtes, schmu-
ckes Dorf vorzuweisen.

Allen Helfern und Mitarbeitern sei an dieser Stelgedankt!
Unsere Pflanzaktion unter der Leitung von Ulla (0B. Zwiebeln wurden gesetzt) wird natirlich
erst nach der Schneeschmelze Bliiten tragen unsindrsehr gespannt, wie bunt unser Heimatort

im Fruhling aufbliihen wird.

Am Heiligen Abend gibt es wieder Adventsingen untiif®ein am Weihnachtsbaum in der
Dorfmitte. Wie immer treffen wir uns eine Stunde Beginn der Christmette.

Die Fackelwanderung findet am 27.12.09 um 20:00 dttt. Wir starten ab dem Haus des Gas-
tes und freuen uns auf viele Wanderer.

Allen Mitgliedern des Verkehrsvereins, allen Burgemd Gasten unseres Vital- und Gesund-
heitsdorfes wiinschen wir fréhliche und erholsamehvachtstage sowie Gesundheit und Glick
im Neuen Jahr 2010.

Der Vorstand vom Verkehrsverein Elkeringhausen e.V.
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Ideenwettbewerb — Tretbecken ,Im Orketal“ Richtung Kiistelberg

Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitbirger, verehrte @&és

das Tretbecken ist in die Jahre gekommen und deregBereich sollte mal Gberdacht und Uber-
arbeitet werden. Die jetzige Anlage ist nicht mganz zeitgemaf3, um das mal vorsichtig auszu-
driicken. Die gute Erfahrung beim Wettbewerb ,JinnkPen6chten wir gern hier nutzen.

Es soll ein Ideenwettbewerb mit Auslobung und Regigihung stattfinden, bei dem jeder mit-
machen kann. Unterlagen (Flurkarte...) konnt Ihr b@rsvorsteher Andreas Fresen bekommen.

Der letzte Abgabetermin ist d@i. Marz 2010

Die Jury besteht aus den Vorstandsmitgliedern dagahrsvereins und einigen Mitgliedern des
Ortsbeirates (OV / RM / OHPflg.). Alle Ideen wendgdiskutiert!

Die gewahlten drei besten Entwirfe bzw. Ideen wemémiert:
1. Preis 75,00 €
2. Preis 50,00 €
3. Preis 25,00 €

Wir hoffen auf eine grof3e Birgerbeteiligung.
Bei Fragen: Tel. 02981 — 1710 (OV Andreas Fresen)

KFD - Elkeringhausen

Wie bereits im vergangenen Jahr hat sich die Figerarinschaft

Elkeringhausen auch in diesem Jahr an der Aktioriliachten im Schuhkarton®
beteiligt. Stolze 34 Pakete und ein Geldbetrag2it#- Euro konnten zur Sammel-
stelle nach Winterberg gebracht werden.

Allen ein ganz herzliches
Dankeschdn hierfir!

Die KFD-Elkeringhausen
wiinscht allen ein schones
Weihnachtsfest.

Das Foto zeigt einige Damen der KFD
beim Packchen packen.



Ski- und Sportverein
Elkeringhausen e.V.

8. Tischtennisturnier in Elkeringhausen

Das alljahrliche Tischtennisturnier des SSV Elkeringhausen hat in der Zeit vom 19. bis zum 21.
November bereits zum achten Mal in Folge stattgefunden. Besonders die Kinder und jugendli-
chen Teilnehmer halten der Veranstaltung die Treue, und auch die Erwachsenen konnten die
vielleicht sportlichen Glanzleistungen vergangener Tage in freudiger Atmosphére aufleben las-
sen. Der SSV Elkeringhausen konnte sich tGber insgesamt 30 Teilnehmer an dem Turnier freuen,
was an sich fur den Erfolg der Veranstaltung spricht. Bei der Siegerehrung konnten folgende
Teilnehmer/innen geehrt werden: Kinder-M: 1. Elias Lorenz, Schiler-M: 1. Laurien Steinhausen,
2. Benny Gawliczek, 3. Konrad Knochel, Schiler-W: 1. Sophie Martini, 2. Kimberly Fresen, Ju-
gend-M: 1. Colin Schwandner, 2. John Miller, 3. Marius Rittinghaus, Jugend-W: 1. Katja Mor-
genstern, 2. Sophie Gawliczek, Erwachsene-M: 1. Marc Honekamp, 2. Jens Morgenstern, 3.
Bernd Effenberger. Besonderer Dank gilt der Sparkasse Hochsauerland, welche die Veranstal-

tung gesponsert hat.

Der Lift ist bereit! Die Skiausrustung auch? Also greift noch mal tief in die
Wachskiste und kommt bei hoffentlich guter Schneelage zur ,Skiarena
Elkeringhausen“. Und nach dem Skifahren laden wir wieder zum ,Ein-
kehrschwung “ in die Talstation ein.

Naturlich wird das Sackrennen in diesem Winter wieder zum Programm
des SSV gehoren. Bei entsprechender Schneelage wird kurzfristig dazu
eingeladen.

Der SSV beginnt ein neues Projekt!

Nach dem ersten Versuch einer Laufveranstaltung in diesem Jahr, dem
1. Grimmelauf , wird die Bedeutung im né&chsten Jahr eine wesentlich
héhere sein.

Der 2. Grimmelauf ist als ein Wertungslauf im Hochsauerlander Laufcup
eingebunden. Dieser Laufcup ist ein Zusammenschluss von acht Berg-

laufveranstaltungen. Die Teilnehmer kénnen am 10- oder 20-km-Lauf
teilnehmen.

Termin ist Samstag, der 21.08.2010.
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Termine 2010

05. Méarz Weltgebetstag, Generalversammlung KFD

25. Marz Generalversammlung Verkehrsverein

28. Méarz Palmsonntag, Kreuzweg zum Kahlen

24. April Jungschiitzenvogelschiel3en und Vereinserschaft

01. Mai Maibaum aufstellen Gasthof Miller
Mai Seniorennachmittag in Winterberg

15. Mai Schitzenball in Kustelberg

30. Mai Dreifaltigkeit Prozession Hamm

03. Juni Fronleichnamsprozession

11.-13. Juni  Schutzenfest Elkeringhausen.

19. Juni Schitzenfest Winterberg

26. Juni Schutzenfest Gronebach

10. +11. Juli  Feuerwehrfest: Seefest 30Jahre Jugendfeuerwehr + neues Auto
August Kirmes Winterberg

21. August SSV Grimmelauf

17.-19. Sept.  Bundesschutzenfest in Brilon

02. Oktober Kartoffelbraten an der Schitzenhalle

Okt./Nov. Tischtennisturnier
06. November  Generalvers. Feuerwehr + Forderverein
11. November  Volkstrauertag
20. November  Generalvers. Schitzenverein
November  Generalvers. HGV
12. Dezember  Adventsfeier Senioren

Beschluss Ortsbeirat: 600 Jahr — Feler(n) in 2011

Bericht vom Stadtheimatpfleger, Ortsheimatpflegeilited Fresen:

Der Bericht tUber die Feldkreuze und Bildstocke @én Blur Elkeringhausen ist nun in

diesem Jahr in der Fitterkiste — der Broschurertimat- und Geschichtsvereins — verdoffentlicht
worden. Erhaltlich ist diese Broschire fur 11,n€ler Blicherei Dommes-Leber in der Hauptstra-
Re in Winterberg oder im HGV-Archiv im Rathaus (Q@ffigszeit: Immer am letzten Donnerstag
im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr bei Klaus Gellrich).

Als nachstes geht es um die Flurnamenforschungr d2dH.Plg. im Stadtgebiet hat eine Flurkarte
bekommen in der die Flurnamen eingetragen wera@dnhabe nachgeforscht und viele Befragun-
gen durchgefuhrt bezlglich der Flurnamen und deuglehorigen Standorte. Ergebnis: 97 Flur-
namen sind zusammengekommen (siehe n&chste Seite!).

Zur Geschichte unseres Dorfes gibt es noch eiragddaren und richtig zu stellen. Es sind ver-
schiedene Daten im Umlauf, die nicht richtig siNgkhr dartiber in der nachsten Dorfzeitung.

Wer kennt die folgenden Flurnamen: Der grof3e Gdrisufm Paanscheide / In der Aspe unterm
FuRpfad? Dann meldet Euch bitte bei mir (Tel. 6830)
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O Loschgruppe Elkeringhausen

Ehrungen in der Feuerwehrversammlung

Elkeringhausen. Fast bis auf den letzen Platz belegt war das Ralehaus zur Generalver-
sammlung der Léschgruppe am vergangenen Samstafdbawon konnte sich der stellv. Bir-
germeister Martin Schnorbus tberzeugen; er war ensten Mal in seiner neuen Funktion bei der
Versammlung in Elkeringhausen anwesend. Er lob& Etagagement der Aktiven, ebenso die
gute Jugendarbeit, die in Elkeringhausen durchgefitarde. Ebenso anwesend waren von der
Stadt Winterberg Andreas Hester, Ortsvorsteher damliFresen und Ratsmitglied Marc Hone-
kamp. Loschgruppenfuhrer Martin Niggemann fuhrteemem Jahresbericht die geleisteten Ein-
satze und Ausbildungen auf, insbesondere die Asbein Feuerwehrhaus. In bereits Gber 650
Stunden wurde die Garage so erweitert, dass ddslliteesieue Feuerwehrfahrzeug fur den Ort
Elkeringhausen im kommenden Jahr untergestellt evekdinn. Die Materialkosten fur die Bau-
mal3nahme, die im grof3ten Teil von der Stadt Ubemmemwurden, betragen inzwischen utber
6000,- Euro. Finanzielle Unterstitzung habe marhawmn Férderverein der Léschgruppe und
auch von den ortsansassigen Geldinstituten erhg)@me diese Hilfe und Eigenleistung wére
diese Malinahme nicht machbar gewesen. Wir bedamkerbei allen, die uns bisher geholfen
haben®, so Niggemann.

Die 14 Jungen und Madchen der Jugendfeuerivatten im Jahr 2009 ebenfalls ein volles
Programm. Neben dem feuerwehrtechnischen Diensiches man das Phantasieland in Brthl
und fuhrte weitere Freizeitaktionen wie Schwimni€egeln und Bowling durch.

Auf der Tagesordnung standen aber auch Ehnungd Beférderungen. Fir 25 Jahre aktiven
Dienst in der Feuerwehr erhielt Tobias Mérchen Baserwehrehrenkreuz in Silber. Wehrleiter
Uwe Wiedenbeck befdrderte Kevin Steinhausen zune#ehrmann, Nicole Schmidt zur Haupt-
feuerwehrfrau, Henrik Steinhausen zum Hauptfeuemmahn und Michael Wirtz zum Unter-
brandmeister.

Am Ende der Versammlung gab Niggemann einesblek auf das Jahr 2010: Im Mai soll das
neue Tragkraftspritzenfahrzeug Wasser (TSF-W) tgtieverden und voraussichtlich am 10. und
11.Juli in Verbindung mit einem Jugendfeuerwehmatfisslich dem 30-jahrigem Bestehen der
Juaendfeuerwehr und einem Seefest eingeweiht werden

Das Feuerwehrehrenkreuz in Silber fur 25 JahrevaktFeuerwehrdienst erhielt Tobias Mérchen.
Wehrleiter Uwe Wiedenbeck, stellv. BurgermeistertutaSchnorbus, Fachbereichsleiter Andreas
Hester und Andreas Fresen (von links nach rech&siigeren.



Pfarrgemeinde Elkeringhausen

Der Pfarrgemeinderat halt einen kleinen Ruckblick auf das Jahr 2009:

06.01.2009

05.04.2009
09.04.2009
19.04.2009
07.06.2009
11.06.2009
13.08.2009

07.-
08.11.2009

13.12.2009
24.12.2009
31.12.2009

HI. Drei Konige: 2 Messdienergruppen gehen als Sternsinger durch
das Dorf, Erlos 515,50 €

Palmsonntag: Kreuzwegandacht am Kahlen bei Medebach
Grundonnerstag: Agape-Feier im Haus des Gastes

WeilRer Sonntag: 4 Kinder empfangen die 1. HI. Kommunion
Dreifaltigkeit: fallt wegen schlechter Witterung aus

Fronleichnam: fallt wegen schlechter Witterung aus

Ausflug der Senioren:

In diesem Jahr ist unser Hauptziel der Wallfahrtsort Kohlhagen

KV + PGR Wabhlen:

Leider stehen fur die PGR - Wahl nicht gentigend Kandidaten zur Ver-
figung, es wird sich dennoch ein kleiner Kreis weiterhin fiir die Belan-
ge unserer Gemeinde einsetzen

Adventsfeier flr unsere Senioren 15.00 Uhr

HI. Abend: 17.00 Uhr Christmette

Silvester: 17.00 Uhr hl. Messe zum Jahresschluss

Es finden auch monatlich Familiengottesdienste in unserer Kirche statt.
Im Jahre 2010 wird das Sakrament der HI. Firmung gespendet.

Der Pfarrgemeinderat wiunscht allen Biurgern und Gasten ein friedvolles, gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes erfolgreiches Jahr 2010

Dies ist die Nacht,
da mir erschienen des grol3en Gottes Freundlichkeit,
das Kind, dem alle Engel dienen,
bringt Licht in meine Dunkelheit,
und dieses Welt- und Himmelslicht
weicht hunderttausend Sonnen nicht.
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Schutzenverein
Elkeringhausen 1905 e.V

Das Jahr 2009 begann fir den Schitzenverein miStidtdelegiertenversammlung am
13.02.2009 in der eigenen Schitzenhalle. Alle Senitorstande der Stadt Winterberg
sowie die Vertreter von Politik und Kirche wohntéer Versammlung bei. Im Frihjahr
folgte dann in Niedersfeld die Kreisschitzenvers&mgy bei der auch unser Vorstand
teilnahm.

Auch das Osterkonzert unseres befreundeten MusinseeMedelon besuchten Interessier-
te und erfreuten sich an einem Abend mit bunterolieh und anschlieRendem Tanz.

Neu initiiert fand der Familientag im April in unee Schitzenhalle statt. Neben Kinder-
belustigung wurde auch der neue Vereinsmeisteresgbgssen: Walter Oetzel landete
mit dem Luftgewehr die meisten Treffer. Selbst Bimuen nahmen die Flinten in die
Hand, um einige Flaschen Sekt zu gewinnen!

Die Generalversammlung am 08.05.2009 galt als \ferhng auf das folgende Schitzen-
fest. Der neue Bierverleger H.O. Jager bringt néméiuch den neuen Festwirt Herrn Ves-
per mit.

Das Schutzenfest fand in Elkeringhausen vom 12906.04.06.09 statt. Altkdnig Tobias
Morchen genoss den Freitagabend mit seiner Kordgitnin und vielen Gasten in vollen
Zugen. Am Samstag schoss vollig Uberraschend deteviderger Andreas Thienel den
Vogel ab. Vizekonig wurde Martin Niggemann. Thienahm als Konigin Evelyn Spiller-
Leber aus Altastenberg und setzte den Hofstaadetls Paaren zusammen: drei aus Win-
terberg und drei aus Elkeringhausen. Viele Ausgérfeierten am Samstag und Sonntag
mit und sorgten trotz Wirtschaftskrise fir leers$&t und volle Kassen!

Am 12.09.09 und 13.09.09 nahmen die Schitzen mitde am Stadtschitzenfest in Win-
terberg teil.

Der 03.10.09 war nicht nur Tag der Deutschen Etnlsendern auch Veranstaltungstipp
fir Einheimische und Gaste: Kartoffelbraten an $ehnttzenhalle. Den ganzen Tag Uber
vergnugten sich die Leute rund um die Halle undSipeisesaal. Mit musikalischer Unter-

malung und bei frisch gezapftem Bier schmecktenkdeoffeln aus dem Buchenfeuer

doch gleich noch mal so gut.

Die Generalversammlung am 21.11.09 wurde gut béswuth Hauptmann Tobias Mor-
chen moderierte die Tagesordnungspunkte. Danachegahn leckeres Essen und dazu
Musik und Tanz. So hatten auch die PartnerinnernSadatitzen Gelegenheit, in Gemein-
schaft zu feiern.

Der Schitzenverein dankt den Helfern und Gonneraliblk fir ihr Engagement im Ka-
lenderjahr. Denn ohne ehrenamtlichen Fleil3 kanivedegin nicht existieren.

Der Vorstand winscht allen Familien besinnlichetfége und einen guten Start in

das Jahr 2010.
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Zu Weihnachten und zum Jahresbeginn in der Bildungsstatte St. Bonifatius

Unter dem Kurstitel ,Das Licht ist nicht mehr weit“ erleben fast fiinfzig Manner

und Frauen Weihnachten in der Bildungsstatte, um im Wechsel von gemeinsa-

men Begegnungen und (Frei-) Zeiten fir Leib und Seele diese schdone und kostbare Zeit
miteinander zu gestalten. Zum Jahresbeginn haben eben so viele Teilnehmer die Einla-
dung der Bildungsstétte zu den Wegweisertagen ,Halt an, wo laufst du hin?* angenom-
men. Erwachsene und Kinder schauen zuriick auf das alte Jahr und nehmen das neue in
den Blick.

Die spannende Geschichte des Propheten Jona begleitet die Teilnehmer des Kurses
dabei durch die Tage. Jona versteckt sich vor Gott, lauft vor sich und seinem Leben weg.
Er landet schlief3lich auf einem Schiff. Bei einem schweren Sturm wird er Gber Bord ge-
worfen, von einem Walfisch verschluckt und wieder an Land geworfen. Jetzt geht Jona
seinen Weg.

Wie Jona konnen auch wir nicht vor uns weglaufen. Gott geht mit uns, auch in den Wen-
den des Lebens.

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und Gottes Segen und Mitgehen fur das Jahr 2010

wunscht im Namen der Mitarbeiterschaft von St. Bonifatius und in Vertretung von Pastor
Ullrich Auffenberg allen Birgern und Birgerinnen von Elkeringhausen.

Silke Otte, stellv. Leiterin

Winter-Zelt-Kirchen —Zeit in der Bildungsstatte St. Bonifatius

Unsere Zeltkirche hat von Ostern bis Oktober zu Gottesdiensten und anderen Veranstal-
tungen zahlreiche Menschen angezogen. Auf vielfache Nachfrage wollen wir als eine
kleine ,Winter-Zelt-Kirchen-Zeit* die Monate bis Ostern 2010 mit Veranstaltungen tber-
briicken, die in den Raumlichkeiten unserer Bildungsstatte stattfinden. Schon am ersten
Advent fand ein Weggottesdienst auf dem Geldnde der Bildungsstatte statt.

Néachste Termine:
Freitag, 01.01.2010, 17.00 Uhr: ,Die Segel setzen fiur das Neue Jahr* — Gottes-
dienst zum Jahresbeginn mit anschlieRender Begegnung und guten Wiinschen
bei Sekt und Happchen
Sonntag, 14.02.2010, 14.30 Segnungsgottesdienst flr Paare und Familien anschl.
Café-Sonntag zum Valentinstag

In der Zeit von Ostern bis Oktober 2010 steht die Zelt-Kirche dann wieder fur Gottes-
dienste und Veranstaltungen bereit. In unserem Programm, auf der ndchsten Seite und
auf der neuen Internetseite www.bst-bonifatius.de finden Sie dazu alle bisher geplanten
Termine. Wir laden sehr herzlich ein und freuen uns auf Begegnungen mit Ihnen.
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Zelt-Gottesdienste und andere Zelt-Begegnungen 2010
in der Bildungsstatte St. Bonifatius Elkeringhausen

28.03., 11.00 Uhr:

01.04., 19.30 Uhr:
02.04., 15.00 Uhr:
04.04., 05.00 Uhr:
05.04., 09.30 Uhr:
18.04., 11.00 Uhr:
25.04., 11.00 Uhr :

02.05., 11.00 Uhr :
09.05., 11.00 Uhr:
13.05., 19.00 Uhr:

16.05., 11.00 Uhr:

23.05., 11.00 Uhr:
24.05., 11.00 Uhr:

30.05., 11.00 Uhr:

03.06., 11.00 Uhr:
06.06., 11.00 Uhr:
20.06., 11.00 Uhr:
27.06., 11.00 Uhr:

07.07., 19.00 Uhr:

18.07., 11.00 Uhr:
24.07., 19.30 Uhr:

22.08., 11.00 Uhr:
29.08., 11.00 Uhr:

05.09., 11.00 Uhr:
12.09., 11.00 Uhr:
26.09., 11.00 Uhr:
03.10., 11.00 Uhr:

Palmsonntagsgottesdienst rozdasion

Abendmahlsgottesdienst zu Guiindrstag
Karfreitagsgottesdienst
Auferstehungsmesse
Emmausgottesdienst mit Ostleshick
Familiengottesdienst: ,LebdrlUbergang®
Gottesdienst

Maigottesdienst mit anschirelgen Imbiss

Familiengottesdienst zum Mtditp

,Damit ihr Hoffnung habt* -kOKirchentag in Miinchen
Abendgottesdienst zu Christi-Himmiettamit
nschlieendem Imbiss

Familiengottesdienst fur alen@&rationen — Die Perle der

Nacht

Pfingstgottesdienst fur alen€rationen
Okumenischer Gottesdienst @amurtstag der Christen-

heit mit anschlieendem Brunch

Festgottesdienst zum Bonispiatronat

Gottesdienst zu Fronleichnam
Familiengottesdienst
Gottesdienst — Feuer im Bauch
Familiengottesdienst

Gast in der Zeltkirche: MunddKlangwerker Michael

Klute mit Wander- und Pilgergeschichten

Familiengottesdienst ,Komm stchen einen Schatz*
»oing, David, sing...“AbendmesgséMusicalauffihrung

Familiengottesdienst
Gottesdienst mit meditatii@nzen

Gottesdienst fur alle Genenratio
Mannergottesdienst

Familiengottesdienst zur PaeleGelassenheit
Erntedankgottesdienst mit Bgnaing und

Erntedankmabhl
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Anzeige / Werbung

Cellulite ade!

Der unschénen Orangenhaut den Kampf ansagen

Uber 90 Prozent aller Frauen — und neuerdings auch Manner — bekommen sie (ber kurz oder lang:
Die unschdnen Dellen an Oberschenkel, Bauch und Oberarmen, die Cellulite. Schuld hieran ist zum
einen eine genetisch bedingte Bindegewebsschwéache, zum anderen die Erscheinungen unserer mo-
dernen Zeit: mangelnde Bewegung, unausgewogene Erndhrung, hektische Nahrungsaufnahme, Al-

kohol und der Konsum von Genussmitteln wie zum Beispiel Zigaretten.

Kurzum: Unser Alltag ist zu sdurelastig fir unseren Stoffwechsel. Durch die Aufnahme von Giften und
saurebildenden Nahrungsmitteln entsteht die Produktion von Schlackenstoffen. Kann der Organismus
diese nicht mehr, beispielsweise Giber die monatlichen Zyklusblutungen der Frau, in Blut, Lymphe und
Zellflussigkeit zwischenlagern, wird dieses UbermaR mit Mineralstoffen neutralisiert und in Hiiften,

Oberschenkeln sowie Oberarmen abgelagert, Orangenhaut entsteht.

Cellulite erfolgreich behandeln

Doch wer glaubt, der Hauterscheinung der modernen Zeit ausgeliefert zu sein, der irrt. Jeder — ob
Frau oder Mann — kann zu einem Grof3teil selbst bestimmen, wie hoch der individuelle Schlackenpe-

gel steigt oder fallt.

Speziell ausgebildete Institute unterstiitzen dies positiv. So auch das Team der ,Energie Oase’ im
sauerlandischen Elkeringhausen und Medebach rund um Geschéftsfiihrer Joachim Miiller. ,Gesund-
heit des Korpers bedeutet auch Schlackenfreiheit des Gewebes, der Zellen, der Driisen und der Or-
gane. Die Mineralstoffdepots wie Haare, Nagel, Haut, Knochen, Gefalie, Knorpel und Blut sollten
ausreichend geftllt sein. Geflllte Mineralstoffdepots sind nicht nur gesund, sie machen auch schon®,

erlautert Maria Miller, Ehefrau des Inhabers des Beautyinstituts die Pragnanz der Schlackenfreiheit.

Gezielte Behandlung férdert Schlackenfreiheit

Basenlberschiissige Ernahrung und Korperpflege sind zwei Moglichkeiten den Korper in seiner Ar-
beit zu unterstiitzen und die Bildung von Orangenhaut dauerhaft zu reduzieren und zu vermeiden.
Das Team der ,Energie Oase’ bieten hierfiir etwas ganz besonderes an: Eine einwdchige Behandlung
inklusive Ernahrungsberatung, taglichen Massagen und Anwendungen mit speziellen Jentschura-
Produkten. Und das volle Programm bekommt man schon ab 190 Euro. Eine begleitende Basen-
Fasten-Woche kann die Effektivitat der Behandlung positiv verstarken. Die mehrtagigen Malinahmen
wirken sich zudem positiv auf das allgemeine Wohlbefinden und die innere Ausgeglichenheit aus.
~Wir méchten, dass sich unsere Kunden gerade jetzt in der dunklen, grauen Jahreszeit und so kurz
vor dem Fest etwas Gutes tun®, so Maria Mdller. ,Und wir freuen uns immer, wenn unsere Kunden mit

einem Lacheln auf dem Gesicht unsere Energie Oase verlassen®, erganzt sie.

Weitere Informationen sind im Internet unter www.elkeringhausen-gesundheitsort.de erhaltlich.
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Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen
— lhre Elkeringhauser Betriebe.

Tourist-Info: 02981 — 6581
www.Elkeringhausen.de

Hotel Jagerhof

Klein und Fein. Tel. 1706

Orkeklause

Die Wanderhutte (Café — Bistro — Restaurant). Tel9296773

Gasthof Muller

Alles fur den Wanderer. Tel. 7357

LH Grimmeblick

Das etwas andere Wellnes-Erlebnishotel. Tel 92660

Energie Oase

Tue Gutes fur deine Gesundheit. Tel. 0175-4650575

SalzGrotte

Atmen Sie sich gesund. Tel. 9296700

RedNalls

Schone Nagel, schone Zeit, Nail-Art mit Gemutlichkie Tel. 3952

Bildungsstatte St.Bonifatius

Lebens- und Sinnorientierung, Kraft schopfen. Tel9273-0

Fam | Iien' FerienStatte Elkeringh. e.V.

Familienfreizeiten, Seminare, Tel. 9286-0

Impressum:

Herausgeber: Vereine / Institutionen / Mitgliedes AK Ortsbeirat Elkeringhausen

Fir die einzelnen Beitrage sind die Verfasser (Parip/ Vereine (Institutionen) verantwortlich.
Zusammenstellung der Beitrage: Ortsvorsteher ArdFeasen, Tel. 02981 — 1710
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